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HARMONOGRAM SZKOLENIA ZAWODOWEGO

Tytut projektu

Progres zawodowy

Numer projektu

FEDS.07.09-1P.02-0047/24

Nazwa szkolenia

Szkolenie zawodowe- Stylizacja paznokci oraz prowadzenie dziatalnos$ci beauty

llo$¢é osdb na szkoleniu

14

llos¢ godzin szkolenia

110

Miejsce organizacji szkolenia

Swidnica, ul. Westerplatte 50

Termin szkolenia

05.06.2026 - 12.07.2026

Data
Lp.

szkolenia

Godziny
realizacji
szkolenia

Przedmiot /Temat

Liczba
godzin
szkolenia

Prowadzacy

1. 05.06.2026

8:00-16:30

WPROWADZENIE, BHP, PODSTAWY teoria 8 h,

praktyki 2

Organizacja stanowiska pracy stylistki

Zasady BHP i higieny w salonie

Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

Budowa paznokcia naturalnego

Choroby paznokci i przeciwwskazania

do zabiegéw

Omoéwienie narzedzi i produktow

Nauka prawidtowego trzymania

narzedzi

Podstawowe techniki opracowania

plytki

Wymogi sanitarne i przygotowanie

salonu

Dokumentacja klienta i RODO

Tworzenie cennika ustug

Budowanie marki osobistej

Marketing w branzy beauty (Instagram,

Facebook)

Pozyskiwanie i obstuga klienta

10 Ewelina Oleksyn
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e Organizacja pracy i zarzadzanie czasem
e Planowanie rozwoju i skalowanie
biznesu
MANICURE KLASYCZNY teoria 4h, praktyki 6
¢ Rodzaje manicure
e Przygotowanie dioni do zabiegu
e Opracowanie skoérek (kopytko, cazki)
2. 06.06.2026 8:00-16:30 o Nadawanie ksztattu paznokci 10 Ewelina Oleksyn
e Polerowanie ptytki
e Wykonanie petnego manicure
klasycznego
¢ Najczestsze btedy i ich eliminacja
MANICURE HYBRYDOWY — PODSTAWY teoria
4h, praktyki 6
e Charakterystyka produktow
hybrydowych
e Przygotowanie ptytki pod stylizacje
3. 07.06.2026 8:00-16:30 « Aplikacja bazy, koloru i topu 10 Ewelina Oleksyn
e Technika malowania pod skérki
e Pracazlampa UV/LED
e Usuwanie stylizacji hybrydowej
e Btedy wptywajace na trwatos¢ stylizacji
FREZARKA | OPRACOWANIE SKOREK teoria 4h,
praktyki 6
e Budowa i obstuga frezarki
¢ Rodzaje frezéw i ich zastosowanie
4. | 13.06.2026 | 8:00-16:30 * Bezpieczna praca frezarka 10 Ewelina Oleksyn
e Opracowanie skérek metoda
frezarkowa
e Usuwanie stylizacji przy uzyciu frezarki
e taczenie pracy frezarka z manicure
hybrydowym
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5. 14.06.2026

8:00-16:30

MANICURE HYBRYDOWY - POZIOM
ROZSZERZONY teoria 4h, praktyki 6

Wyréwnywanie i nadbudowa ptytki
baza

Perfekcyjna linia swiattfa
Aplikacja trudnych koloréw
Stylizacja blisko skorek

Praca na problematycznej ptytce

Korekta btedéw stylizacji

10

Ewelina Oleksyn

6. 20.06.2026

8:00-16:30

PODSTAWY STYLIZACJI ZELOWE! teoria 4h,
praktyki 6

Charakterystyka zeli i ich wiasciwosci
Kontrola produktu i jego konsystencji
Przygotowanie ptytki pod zel
Budowa paznokcia zelowego
Tworzenie apexu i krzywej C

Najczestsze btedy w pracy z zelem

10

Ewelina Oleksyn

7. 21.06.2026

8:00-16:30

PRZEDLUZANIE PAZNOKCI NA FORMIE teoria
4h, praktyki 6

Rodzaje i dopasowanie form

Przygotowanie paznokcia do
przedtuzania

Budowa szkieletu paznokcia
Przedtuzanie paznokci zelem na formie
Stabilizacja konstrukcji paznokcia

Korekta btedéw konstrukcyjnych

10

Ewelina Oleksyn

8. 04.07.2026

8:00-16:30

KSZTALTY PAZNOKCI teoria 4h, praktyki 6

Charakterystyka ksztattow: migdat,
kwadrat, owal

Zasady symetrii i proporcji
Dopasowanie ksztattu do dtoni klientki

Techniki budowy poszczegéinych
ksztattow

10

Ewelina Oleksyn
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e Korekta nieprawidtowych form

DOSKONALENIE TECHNIKI ZELOWE! teoria 4h,
praktyki 6

e Praca na modelkach

e Budowa stylizacji salonowej

9. 05.07.2026 8:00-16:30 . 10 Ewelina Oleksyn
e Skracanie czasu pracy
¢ Minimalizacja pitowania
e Uzyskanie estetycznego wykonczenia
¢ Eliminacja btedéw technicznych
UZUPEENIENIA | KOREKTY teoria 4h, praktyki 6
e Charakterystyka odrostu
e Przygotowanie stylizacji do
uzupetnienia
10. | 11.07.2026 8:00-16:30 L. . 10 Ewelina Oleksyn
e Uzupetnianie paznokci zelowych
e Korekta ksztattu i konstrukcji
e Naprawa uszkodzonych paznokci
e Utrzymanie trwatosci stylizacji
PROWADZENIE DZIAtALNOSCI BEAUTY teoria
8h, praktyki 2
e Formy prowadzenia dziatalnosci
(dziatalnos$¢ gospodarcza,
11. | 12.07.2026 8:00-16:30 10 Ewelina Oleksyn

nierejestrowana)
e Proces zaktadania firmy

e Podstawy podatkdow i kosztow (ZUS,
VAT)
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8:00-8:45
8:45-9:30
9:30-10:15

15 min przerwy kawowej

10:30-11:15
11:15-12:00

30 min przerwy obiadowej
12:30-13:15
13:15-14:00
14:00-14:45

15 min przerwy kawowej

14:45-15:30
15:30-16:15

Fundacja Zawsze Mtodzi Nadal Aktywni,

Kontakt: https://fundacjazawszemlodzi.pl/; tel. 884 420 589, e-mail: mwolanska.projekty@gmail.com



