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Załącznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie „Progres zawodowy”                                                                                              

 

FORMULARZ APLIKACYJNY DO PROJEKTU 

 „Progres zawodowy” nr FEDS.07.09-IP.02-0047/24 

Formularz aplikacyjny do projektu może być wypełniony elektronicznie w języku polskim, należy go 

wydrukować w całości oraz czytelnie podpisać imieniem i nazwiskiem w wyznaczonym miejscu. 

Niedopuszczalna jest ingerencja w treść Formularza aplikacyjnego do projektu, usuwanie zapisów, 

logotypów. Warunkiem rozpatrzenia formularza jest wypełnienie wszystkich wymaganych pól. Należy 

zaznaczyć znakiem „X” odpowiednie kratki w przypadku pól do wyboru (np. tak, nie). 

 

Data wpływu Formularza Aplikacyjnego 
(uzupełnia kadra projektu) 

 

Podpis osoby przyjmującej Formularz 
 

 

DANE KANDYDATA/ KI 

Imię (imiona):   

Nazwisko:   

PESEL:   

Data urodzenia:  

Obywatelstwo:   

Wiek (w chwili 
przystąpienia do 
projektu): 

  Płeć: □ kobieta    □ mężczyzna 

Oświadczam, że 

mam 

wykształcenie 

proszę 
zaznaczyć 
właściwe: 
 

 Średnie I stopnia lub niższe (ISCED 0–2) 

Osoby, których najwyższy osiągnięty poziom wykształcenia to wykształcenie gimnazjalne 
lub podstawowe (8 klas szkoły podstawowej) zgodnie z Międzynarodową Standardową 
Klasyfikacją Kształcenia UNESCO 

 Ponadgimnazjalne (ISCED 3) lub policealne (ISCED 4) 

Osoby, których najwyższy osiągnięty poziom wykształcenia to wykształcenie średnie II 
stopnia – czyli ponadgimnazjalne lub ponadpodstawowe (poziom ISCED 3) albo 
wykształcenie policealne (ISCED 4) zgodnie z Międzynarodową Standardową Klasyfikacją 
Kształcenia UNESCO 

 Wyższe (ISCED 5–8) 

Osoby, których najwyższy poziom wykształcenia to wykształcenie wyższe (poziom ISCED 5-8) 
zgodnie z Międzynarodową Standardową Klasyfikacją Kształcenia UNESCO 
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DANE TELEADRESOWE 

Województwo:   

Powiat:   Gmina:  

Miejscowość:   

Ulica i nr domu/ mieszkania:   

Kod pocztowy: __ __ - __ __ __ 

Telefon kontaktowy:    

Adres poczty elektronicznej 

(e-mail): 

  

Adres do korespondencji   
Proszę podać, jeśli jest inny 
niż adres zamieszkania: 

 

 

 

STATUS KANDYDATA/ KI W CHWILI PRZYSTĄPIENIA DO PROJEKTU 

Oświadczam, że jestem osobą obcego pochodzenia □ TAK    □ NIE 

Oświadczam, że jestem obywatelem państwa trzeciego 
 

tj. nie posiadam obywatelstwa żadnego z krajów UE ani krajów 
takich jak: Norwegia, Islandia, Liechtenstein oraz Szwajcaria 

□ TAK    □ NIE 

Oświadczam, że jestem osoba należącą do mniejszości narodowej 
lub etnicznej (w tym społeczności marginalizowane) 

□ TAK    □ NIE 
□ odmowa podania informacji 

Oświadczam, że jestem osobą bezdomną lub dotkniętą 
wykluczeniem z dostępu do mieszkań  

□ TAK    □ NIE 

Oświadczam, że jestem osobą z niepełnosprawnościami  
Należy załączyć kopię orzeczenia wydaną przez właściwy polski 
organ orzekający 

□ TAK    □ NIE 
□ odmowa podania informacji 

 

KRYTERIA FORMALNE UDZIAŁU W PROJEKCIE (OBLIGATORYJNE) 

Oświadczam, że jestem osobą w wieku powyżej 18 roku życia. 

Dodatkowo na potwierdzenie należy przedłożyć dowód osobisty do wglądu /PESEL 

□ TAK    □ NIE 

Oświadczam, że jestem osobą odchodzącą z rolnictwa. 

 
Należy załączyć zaświadczenie o podleganiu ubezpieczeniom wydanego przez KRUS 
wraz z pisemnym oświadczeniem o zamiarze odejścia z rolnictwa 

□ TAK    □ NIE 

Oświadczam, że jestem osobą zatrudnioną na umowie krótkoterminowej; tj. na 

umowie będącej podstawą nawiązania stosunku pracy lub innej formy zatrudnienia, 
□ TAK    □ NIE 
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zawartej na czas określony, który upływa w okresie realizacji projektu (tj. nie później 

niż 30.11.2026) lub trwa nie dłużej niż 6 miesięcy 

 
Data zakończenia zatrudnienia zgodnie z umową: ………………………………………………… 

 

Należy załączyć zaświadczenie z miejsca pracy potwierdzające okres zatrudnienia, 
rodzaj umowy oraz zaświadczenie z ZUS potwierdzające zgłoszenie tylko na 
podstawie w.w umowy   

Oświadczam, że jestem osobą zatrudnioną na umowie cywilnoprawnej. 

 
Rodzaj umowy: 

 zlecenie 

 o dzieło 
 

Należy załączyć zaświadczenie o pozostawaniu w tym zatrudnieniu od pracodawcy 
oraz wydruku ZUS PUE/ zaświadczenia z ZUS o podleganiu ubezpieczeniu tylko z 
tytułu umowy cywilno-prawnej) 
 

□ TAK    □ NIE 

Oświadczam, że jestem osobą ubogą pracującą 

 zamieszkującą w gospodarstwie domowym, w którym dochody (z 
wyłączeniem transferów społecznych), przypadające na jedną osobę nie 
przekraczają kryteriów dochodowych ustalonych w oparciu o próg interwencji 
socjalnej w miesiącu poprzedzającym przystąpienie do projektu  
 

Należy załączyć oświadczenie o liczbie osób gospodarstwa domowego oraz sumie 
dochodów i zaświadczenia wskazujące wysokość własnych dochodów,  
 
WYLICZENIE DOCHODÓW NA OSOBĘ (uzupełnia kadra projektu): ………………………………..……… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
PRÓG INTERWENCJI SOCJALNEJ W MIESIĄCU POPRZEDZAJĄCYM PRZYSTĄPIENIE DO 
PROJEKTU WYNOSI: ………………….…………………/ OSOBĘ 

 
lub 

 której dochody podlegające opodatkowaniu w ujęciu miesięcznym 
nie przekraczają minimalnego wynagrodzenia za pracę w miesiącu poprzedzającym 
przystąpienie do projektu zaświadczenia o zarobkach od pracodawcy w miesiącu 
poprzedzającym 
 
Należy załączyć zaświadczenia o zarobkach od pracodawcy w miesiącu 
poprzedzającym oraz wydruk z ZUS PUE/ zaświadczenie z ZUS o podleganiu 
ubezpieczeniom  

 
 
□ TAK    □ NIE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
□ TAK    □ NIE 

Oświadczam, że nie prowadzę własnej działalności gospodarczej 
□ TAK    □ NIE 

 



 
Projekt pn. „Progres zawodowy” współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus (EFS+) 

w ramach programu Fundusze Europejskie dla Dolnego Śląska 2021-2027 

  

Fundacja Zawsze Młodzi Nadal Aktywni, 

Kontakt: https://fundacjazawszemlodzi.pl/; tel. 884 420 589, e-mail: mwolanska.projekty@gmail.com         

 

STATUS NA RYNKU PRACY 

Należy podać status przedsiębiorstwa -proszę zaznaczyć TYLKO JEDNĄ ODPOWIEDŹ: 

osoba prowadząca działalność na własny rachunek  TAK 

osoba pracująca w administracji rządowej  TAK 

osoba pracująca w administracji samorządowej [z wyłączeniem szkół i placówek 

systemu oświaty] 

 TAK 

osoba pracująca w organizacji pozarządowej  TAK 

osoba pracująca w MMŚP  TAK 

osoba pracująca w dużym przedsiębiorstwie  TAK 

osoba pracująca w podmiocie wykonującym działalność leczniczą  TAK 

osoba pracująca w szkole lub placówce systemu oświaty (kadra pedagogiczna)  TAK 

osoba pracująca w szkole lub placówce systemu oświaty (kadra niepedagogiczna)  TAK 

osoba pracująca w szkole lub placówce systemu oświaty (kadra zarządzająca)  TAK 

osoba pracująca na uczelni  TAK 

osoba pracująca w instytucie naukowym  TAK 

osoba pracująca w instytucie badawczym  TAK 

osoba pracująca w instytucie działającym w ramach Sieci Badawczej Łukasiewicz  TAK 

osoba pracująca w międzynarodowym instytucie naukowym  TAK 

osoba pracująca dla federacji podmiotów systemu szkolnictwa wyższego i nauki  TAK 

osoba pracująca na rzecz państwowej osoby prawnej  TAK 

Inne  TAK 

 

KRYTERIA PREMIUJĄCE   

Oświadczam ,że jestem osobą zamieszkującą w rozumieniu Kodeksu Cywilnego na 
terenie miasta średniego tracącego funkcje społeczno-gospodarcze i / lub 
obszarów zagrożonych trwałą marginalizacją tj.: 
Bielawa/ Bolesławiec/ Dzierżoniów/ Głogów/ Jawor/ Jelenia Góra/ Kamienna Góra/ 
Kłodzko/ Legnica/ Lubań/ Nowa Ruda/ Świdnica/ Świebodzice/ Wałbrzych/ 
Ząbkowice Śląskie/ Zgorzelec/ Złotoryja* właściwe zakreślić 
 
Bardo/ Boguszów-Gorce/ Bystrzyca Kłodzka/ Duszniki-Zdrój/ Góra/ Gromadka/ 
Jemielno/ Kamieniec Ząbkowicki/ Kowary/ Lądek-Zdrój/ Leśna/ Lewin Kłodzki/ 
Międzylesie/ Mirsk/ Niechlów/ Nowa Ruda/ Pęcław/ Pieńsk/ Przemków/ Przeworno/ 
Radków/ Stoszowice/ Stronie Śląskie/ Świeradów-Zdrój/ Świerzawa/ Węgliniec/ 
Wojcieszów/ Zawidów/ Ziębice/ Złoty Stok * właściwe zakreślić 
 
Należy załączyć zaświadczenie zawierające informację o miejscu zamieszkania 

□ TAK (10 pkt)    
□ NIE 

Oświadczam, że jestem osobą zamieszkującą w rozumieniu KC obszaru 
wykluczonego komunikacyjnie tj.: 
Bardo/ Bolesławiec/ Bolków/ Brzeg Dolny/ Chojnów/ Chojnów (gm. miejska)/ 
Ciepłowody/ Czarny Bór/ Duszniki-Zdrój/ Góra/ Gromadka/ Jemielno/  Jordanów 

□ TAK  (5 pkt)      
□ NIE 
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Śląski / Kamieniec Ząbkowicki/ Kamienna Góra/ Karpacz/ Kłodzko/ Kłodzko (gm. 
miejska)/ Kowary/ Krotoszyce/ Kudowa-Zdrój/ Lądek-Zdrój/ Lewin Kłodzki/ 
Lubawka/ Lubomierz/ Lwówek Śląski/ Marciszów/ Międzybórz/ Międzylesie/ Milicz/ 
Mirsk/ Mściwojów/ Niechlów/ Nowogrodziec/ Oborniki Śląskie/ Osiecznica/ 
Paszowice/ Pęcław/ Pielgrzymka/ Polanica-Zdrój/ Prusice/ Przemków/ Radwanice/ 
Siekierczyn/ Stara Kamienica/ Stronie Śląskie/ Sulików/ Szczytna/ Szklarska Poręba/ 
Świerzawa/ Warta Bolesławiecka/ Wądroże Wielkie/ Wąsosz/ Węgliniec/ Wińsko/ 
Wojcieszów/ Wołów/ Zawidów/ Zawonia/ Zgorzelec/ Ziębice – miasto/ Złotoryja/ 
Złotoryja (gm. miejska)/ Żarów/ Żmigród 
 

Należy załączyć zaświadczenie zawierające informację o miejscu zamieszkania 

Oświadczam, że jestem osobą posiadającą niskie kwalifikacje (do ISCED3 włącznie) 
 
Należy załączyć świadectwo lub oświadczenie 

□ TAK  (5 pkt)      
□ NIE 

Oświadczam, że jestem osobą z niepełnosprawnością  
 
Należy załączyć kopię orzeczenia wydaną przez właściwy polski organ orzekający 

□ TAK  (5 pkt)      
□ NIE 

Oświadczam, że jestem osobą w wieku 55 lat lub więcej 

 
Dodatkowo na potwierdzenie należy przedłożyć dowód osobisty do wglądu /PESEL 

□ TAK  (5 pkt)      
□ NIE 

Oświadczam, że jestem osobą w wieku 18 – 29 lat  
 
Dodatkowo na potwierdzenie należy przedłożyć dowód osobisty do wglądu /PESEL 

□ TAK  (5 pkt)      
□ NIE 
 
 

ŁĄCZNA ILOŚĆ PUNKTÓW (uzupełnia kadra projektu)  

  

OŚWIADCZENIE KANDYDATA/KI DO PROJEKTU 

Oświadczam, że: 

• zapoznałem/am się z zasadami rekrutacji oraz udziału w Projekcie pn. „Progres zawodowy” 

zawartymi w Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie, akceptuję wszystkie 

postanowienia ww. Regulaminu oraz spełniam kryteria uczestnictwa w projekcie określone w ww. 

Regulaminie; 

• zostałem/am poinformowany/a, że Projekt jest współfinansowany ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Dolnego Śląska 2021-

2027, Oś priorytetowa: 7 Fundusze Europejskie na rzecz rynku pracy i włączenia społecznego na 

Dolnym Śląsku, działanie 7.9 Aktywizacja osób na rynku pracy; 

• wyrażam zgodę na udział w postępowaniu rekrutacyjnym; 

• deklaruję wolę dobrowolnego uczestnictwa w Projekcie pn. „Progres zawodowy”; 

• wyrażam zgodę na gromadzenie i przetwarzanie moich danych osobowych zawartych 

w niniejszym formularzu i innych dokumentach przez Beneficjenta Projektu w celach rekrutacji i 
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realizacji Projektu    zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. c oraz art. 9 ust. 2 lit. g Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679; 

• zostałem/łam poinformowany/a, że moje dane osobowe będą wykorzystywane jedynie w celu   

rekrutacji do niniejszego projektu oraz dokumentacji tego procesu przez FUNDACJĘ ZAWSZE 

MŁODZI NADAL AKTYWNI będącej administratorem danych; 

• akceptuję fakt, że złożenie przeze mnie Formularza rekrutacyjnego nie jest równoznaczny 

z zakwalifikowaniem do udziału w projekcie. W przypadku niezakwalifikowania się do udziału 

w Projekcie nie będę   wnosił/a żadnych roszczeń ani zastrzeżeń do Beneficjenta Projektu; 

• zobowiązuję się do natychmiastowego informowania Beneficjenta Projektu o zmianie 

jakichkolwiek danych osobowych i kontaktowych wpisanych w Formularzu rekrutacyjnym oraz 

o zmianie swojej sytuacji zawodowej (np. podjęcie/utrata zatrudnienia); 

• zostałem/ łam poinformowany/a o możliwości odmowy podania danych wrażliwych, o których 

mowa  w art. 9 ust. 2 lit. g. Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679; 

• Zostałem/łam poinformowany/a o prawie do dostępu do moich danych osobowych, ich   

sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania; 

• Zostałem/ łam poinformowany/a o prawie do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych 

osobowych   w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 

dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem; 

• Zostałem/łam poinformowany/a, że podanie moich danych osobowych jest niezbędne do 

realizacji procesu rekrutacji. Odmowa ich przekazania jest jednoznaczna z brakiem możliwości 

rozpoczęcia udziału w procesie rekrutacji do projektu; 

• Zostałem/am poinformowany/a, że szkolenia mogą odbywać się w innej miejscowości niż moje 

miejsce zamieszkania; 

• Wyrażam zgodę na udział w badaniach ankietowych; 

• Deklaruję uczestnictwo w całym cyklu wsparcia, równocześnie zobowiązuję się że w przypadku 

rezygnacji z uczestnictwa w projekcie z przyczyn uzasadnionych (podjęcie pracy lub pobyt 

w szpitalu), niezwłocznie poinformuję o tym fakcie Beneficjenta Projektu; 

• Zostałem/am poinformowany/a, że w trakcie uczestnictwa w projekcie pn. „Progres zawodowy” 

i do końca realizacji całości zaplanowanego dla każdego Uczestnika Projektu wsparcia nie jest 

możliwe uczestnictwo w innym projekcie współfinansowanym ze środków Unii Europejskiej w 

ramach EFS, a tym samym korzystanie z innych formach wsparcia współfinansowanych ze 

środków publicznych; 

• wszystkie podane przeze mnie powyżej informacje są prawdziwe i kompletne. Przyjmuję do 

wiadomości, że informacje te mogą podlegać weryfikacji przez upoważnione instytucje (np. 

urzędy kontroli skarbowej) na podstawie krajowych rejestrów (np. rejestr ZUS, rejestr PUP) pod 

względem ich zgodności z prawdą; 
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• na podstawie art. 81 ust.1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dn. 4 lutego 1994r. 

(Dz.U. 2006 r. Nr 90 poz.631 z późn. zm.) wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalenie mojego 

wizerunku, w formie fotografii analogowej i cyfrowej oraz filmu analogowego bądź cyfrowego, 

zarejestrowanych na potrzeby dokumentacji działań bądź w celu promocji projektu „Progres 

zawodowy”. Ponadto, wyrażam zgodę na nieodpłatne rozpowszechnianie przez w/w podmiot 

mojego wizerunku za pośrednictwem dowolnego medium wyłącznie w celu promocji projektu 

„Progres zawodowy”. Przeniesienie niniejszego zezwolenia na Instytucję Pośredniczącą oraz 

Zarządzającą nie wymaga mojej uprzedniej zgody na taką czynność. 

 
Złożenie formularza jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie moich danych 

osobowych dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu rekrutacji na podstawie art.13 

Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych (Dz. Urz. UE. L 119 z 4 maja 2016 r., s.1-88) (RODO) 

 
Uprzedzona/y o odpowiedzialności cywilnej wynikającej z Kodeksu Cywilnego za składanie 

oświadczeń niezgodnych z prawdą, niniejszym oświadczam, że podane informacje są zgodne ze 

stanem faktycznym i prawnym. 

 

 

   

………………………………………………………… 

Data i czytelny podpis Kandydata/ki 

   

 

ZAŁĄCZNIKI: 

-dokument potw. zamieszkanie na terenie woj. dolnoślaskiego:.............................................................................. 

-dok. potw. kwalifikowalność do udziału w projekcie:…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………… 

Oświadczam, że dokonałam weryfikacji dokumentów potwierdzających kwalifikowalność Kandydata/ 

Kandydatki do projektu oraz legalność pobytu w Polsce (skreślić jeśli nie dotyczy): 

 

 

………………………………………………………… 

Data i czytelny podpis pracownika biura  

 


